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JAKARTA - Masalah kesehatan adalah perihal yang krusial. Mendapatkan
informasi yang salah bisa membuat Anda mengalami berbagai hal buruk, seperti
kecemasan sampai pada risiko kesehatan akibat melakukan tips yang lain.

Oleh sebab itulah, tidak jarang orang melakukan cek ricek berbagai informasi
kesehatan lewat berbagai kanal, salah satunya melalui forum kesehatan

https://www.sehatq.com/forum


terpercaya, seperti yang ada di aplikasi SehatQ. 

Kalau Anda belun melakukan kebiasaan tersebut, segerelah mengubah
kebiasaan Anda agar bisa menyaring informasi kesehatan dengan baik dan
terhindar dari hal-hal yang tidak diinginkan. Tentunya penggunaan forum
kesehatan untuk melakukan cek dan ricek informasi hanyalah salah satu
caranya. Pada intinya, Anda perlu bertanya ke tempat yang valid untuk bisa
mendapatkan jawaban yang tepat terkait persoalan kesehatan yang sedang

Anda bingungkan. 
Jadi, ke mana saja Anda bisa menanyakan masalah seputar kesehatan untuk
mendapatkan jawaban yang terpercaya dan bisa dipertanggungjawabkan?
Berikut ini beberapa pilihannya. Memilih salah satunya sah-sah saja, memilih
semuanya juga bisa membuat keyakinan Anda soal jawaban yang diberikan
semakin sempurna. 

Jurnal Ilmiah 
Isi dari jurnal ilmiah biasanya berisi tentang hal-hal yang sudah terbukti
kebenarannya. Khusus untuk jurnal ilmiah, biasanya isinya dibuat berdasarkan
penelitian ataupun studi khusus yang kebenarannya dapat
dipertanggungjawabkan. Terlebih lagi, membaca jurnal ilmiah untuk mengetahui
beragam informasi kesehatan yang sedang Anda resahkan sama artinya Anda
membaca pikiran para praktisi kesehatan. Jadi, cara ini jelas terpercaya, bukan?
Hanya satu kendala dari membaca jurnal ilmiah oleh orang awam, yaitu banyak
istilah yang sulit dimengerti dan bahasa formal yang seringkali membosankan
sehingga timbul keinginan untuk tidak membacanya secara tuntas. 

Buku Kesehatan Penerbit Mayor 
Selain jurnal ilmiah, sumber jawaban lain atas berbagai kebingungan Anda soal
informasi kesehatan bisa diselesaikan dengan membaca buku terkait. Membaca
buku kesehatan dari penerbit mayor atau besar lebih disarankan karena proses
seleksi di penerbitan tersebut yang lebih ketat. Alhasil, buku-buku yang akhirnya
dijual di pasaran pastinya yang bisa terjamin kualitasnya, termasuk
kebenarannya isinya. Sama seperti jurnal ilmiah, kebanyakan buku kesehatan
ditulis oleh praktisi kesehatan atau merupakan buah pikiran praktisi kesehatan
yang dinarasikan oleh penulis agar bahasannya lebih enak dibaca. 

Forum Kesehatan 
Forum kesehatan juga bisa menjadi wadah yang pas bagi Anda memperoleh
beragam infomasi kesehatan. Namun, carilah forum kesehatan terpercaya,
seperti yang menjadi bagian dari aplikasi SehatQ, agar hal yang Anda tanyakan
bisa dijawab langsung oleh tim dokter profesional. Hindari mengikuti forum
kesehatan yang tidak jelas karena adanya kerentanan banyaknya informasi yang
tidak dapat dipertanggungjawabkan. 

Artikel dari Situs Terpercaya 
Mau mendapat informasi kesehatan yang singkat, padat, dan jelas. Carilah artikel-
artikel kesehatan berkualitas yang terdapat di situs terpercaya. Artikel kesehatan
dari situs terpercaya dinilai lebih mampu mengakomodasi kebutuhan informasi
Anda karena adanya supervisi dari ahli kesehatan hingga membawa nama besar
dari situs tersebut. Membaca artikel kesehatan untuk memperoleh informasi yang
terpercaya pun menjadi lebih banyak dipilih karena tidak menghabiskan banyak
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waktu dan bisa dibaca kapanpun lewat ponsel dalam genggaman Anda. 

Para Ahli di Bidangnya 
Para ahli di bidangnya bisa menjadi “sandaran” Anda untuk mendapatkan
jawaban soal berbagai masalah kesehatan yang valid. Para ahli yang dimaksud
di sini tentu bukan hanya dokter. Ahli kesehatan, seperti ahli gizi sampai praktisi
kesehatan, pun juga layak masuk dalam daftar penjawab untuk berbagai
pertanyaan Anda soal kesehatan. 

Kalau Anda sendiri, selama ini lebih sering bertanya soal seputar kesehatan ke
mana? Daripada bingung menangkap berbagai informasi soal masalah
kesehatan yang Anda tanyakan, lebih baik langsung cari jawabannya di tempat
yang valid, seperti di atas. (Adv)


